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Les bons gestes

pour me protéger
- tres
9 En classe je reste assis 3 ma table et Pyot@ger les autr

8 J'utilise les marquages au sol

Je me lave les mains : en arrivant 3 l'école, 3 chaque récréation,
avant et aprés le déjeuner, en rentrant chez moi.

10 Dans |3 cour de récréation
1- Je verse du savon
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2- Je frotte bien
entre les doigts

5- Aprés avoir
Fincé mes mains,

Les bons gestes 5 Jefote

pour me proteder chaque doigt
et protéger les gutres |

4.- )e nettoie
mes ongles
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)'évite de me toucher
les yeux, le nez et la bouche.
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Je n'échange pas des objets

)'utilise des mouchoirs en papier 6
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" couvrant la bouche
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A Je garde mes distances 8 S
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Je porte un masque



